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孕产妇健康管理指南

一、法律法规和政策文件

《国家基本公共卫生服务规范（第三版）》（国卫基层发〔2017〕

13 号）、《关于做好 2018 年国家基本公共卫生服务项目工作的

通知》（国卫基层发〔2018〕18 号）、《关于做好 2019 年国家

基本公共卫生服务项目工作的通知》（国卫基层发〔2019〕52 号）

二、服务对象：辖区内常住的孕产妇。

三、服务机构：辖区内各镇街（街道）卫生院、社区卫生服

务中心、承担辖区内孕产期保健集中管理工作的医疗保健机构。

名称 地址 电话 服务时间

贵池区江口街道办事处社区卫生
服务中心

池州市贵池区江口街道永
兴村

0566-3219019 周一至周五：8:00-16:00

贵池区里山街道办事处社区卫生
服务中心

池州市贵池区里山街道里
山村

0566-2029039 周一至周五：8:00-16:00

贵池区里山街道办事处解放卫生
院

池州市贵池区里山街道解
放卫生院

0566-4671880 周一至周五：8:00-16:00

贵池区涓桥镇卫生院
池州市贵池区涓桥镇三友
村

0566-3390137 周一至周五：8:00-16:00

贵池区梅村镇卫生院
池州市贵池区梅村镇高坦
居委会

0566-4472043 周一至周五：8:00-16:00

贵池区梅村镇梅村卫生院
池州市贵池区梅村镇新村
居委会

0566-3223392 周一至周五：8:00-16:00

贵池区梅街镇中心卫生院
池州市贵池区梅街镇潘桥
居委会

0566-4512389 周一至周五：8:00-16:00
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贵池区梅街镇刘街卫生院
池州市贵池区梅街镇刘街
居委会

0566-4657082 周一至周五：8:00-16:00

贵池区棠溪镇卫生院
池州市贵池区棠溪镇双合
村

18956612190 周一至周五：8:00-16:00

贵池区牌楼镇卫生院
池州市贵池区牌楼镇牌楼
村

0566-3223350 周一至周五：8:00-16:00

贵池区殷汇镇中心卫生院
池州市贵池区殷汇镇芜大
路 13 号

0566-4315165 周一至周五：8:00-16:00

贵池区唐田镇卫生院
池州市贵池区唐田镇唐田
村

0566-4451411 周一至周五：8:00-16:00

贵池区牛头山镇卫生院
池州市贵池区牛头山镇长
丰居委会

0566-4411120 周一至周五：8:00-16:00

贵池区牛头山镇木闸卫生院
池州市贵池区牛头山镇木
闸居委会

0566-4281111 周一至周五：8:00-16:00

贵池区梅龙街道办事处社区卫生
服务中心

池州市贵池区梅龙街道郭
港居委会

0566-4875943 周一至周五：8:00-16:00

贵池区梅龙街道办事处观前中心
卫生院

池州市贵池区梅龙街道观
前村

0566-4831031 周一至周五：8:00-16:00

贵池区马衙街道办事处社区卫生
服务中心

池州市贵池区马衙街道滨
河居委会

0566-3397275 周一至周五：8:00-16:00

贵池区墩上街道办事处社区卫生
服务中心

池州市贵池区墩上街道墩
上居委会

0566-4816811 周一至周五：8:00-16:00

贵池区墩上街道办事处茅坦卫生
院

池州市贵池区茅坦街道茅
坦村

0566-3221557 周一至周五：8:00-16:00

贵池区乌沙镇中心卫生院
池州市贵池区乌沙镇人民
路

0566-4011125 周一至周五：8:00-16:00

贵池区乌沙镇晏塘卫生院
池州市贵池区乌沙镇晏塘
居委会

0566-4191308 周一至周五：8:00-16:00

贵池区秋江街道办事处社区卫生
服务中心

池州市贵池区秋江街道阮
桥居委会

0566-4223035 周一至周五：8:00-16:00

贵池区秋江街道办事处高岭卫生
院

池州市贵池区秋江街道高
岭居委会

0566-3397803 周一至周五：8:00-16:00

贵池区池阳街道办事处社区卫生
服务中心

池州市贵池区翠微西路 94
号

0566-2222509 周一至周五：8:00-16:00

贵池区秋浦街道办事处社区卫生
服务中心

池州市贵池区和平路 208
号

0566-2026291 周一至周五：8:00-16:00
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贵池区清风街道办事处社区卫生
服务中心

池州市贵池区青阳路 99 号 0566-2120075 周一至周五：8:00-16:00

贵池区杏花村街道办事处社区卫
生服务中心

池州市贵池区杏花村大道
179 号

0566-2049698 周一至周五：8:00-16:00

贵池区清溪街道办事处社区卫生
服务中心辖区内卫生室

池州市平天湖管委会清溪
雅居小区 B2 号楼 104

0566-2031665 周一至周五：8:00-16:00

四、服务项目和内容

（一）孕早期健康管理

孕 13 周前为孕妇建立《母子健康手册》，并进行第 1 次产前

检查。

1.进行孕早期健康教育和指导。

2.孕 13 周前由孕妇居住地的镇街卫生院、社区卫生服务中心

建立《母子健康手册》。

3.孕妇健康状况评估：询问既往史、家族史、个人史等，观

察体态、精神等，并进行一般体检、妇科检查和血常规、尿常规、

血型、肝功能、肾功能、乙型肝炎，有条件的地区建议进行血糖、

阴道分泌物、梅毒血清学试验、HIV 抗体检测等实验室检查。

4.开展孕早期生活方式、心理和营养保健指导，特别要强调

避免致畸因素和疾病对胚胎的不良影响，同时告知和督促孕妇进

行产前筛查和产前诊断。

5.根据检查结果填写第 1 次产前检查服务记录表，对具有妊

娠危险因素和可能有妊娠禁忌症或严重并发症的孕妇，及时转诊

到上级医疗卫生机构，并在 2 周内随访转诊结果。
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（二）孕中期健康管理

1.进行孕中期（孕 16～20 周、21～24 周各一次）健康教育

和指导。

2.孕妇健康状况评估：通过询问、观察、一般体格检查、产

科检查、实验室检查对孕妇健康和胎儿的生长发育状况进行评估，

识别需要做产前诊断和需要转诊的高危重点孕妇。

3.对未发现异常的孕妇，除了进行孕期的生活方式、心理、

运动和营养指导外，还应告知和督促孕妇进行预防出生缺陷的产

前筛查和产前诊断。

4.对发现有异常的孕妇，要及时转至上级医疗卫生机构。出

现危急征象的孕妇，要立即转上级医疗卫生机构，并在 2 周内随

访转诊结果。

（三）孕晚期健康管理

1.进行孕晚期（孕 28～36 周、37～40 周各一次）健康教育

和指导。

2.开展孕产妇自我监护方法、促进自然分娩、母乳喂养以及

孕期并发症、合并症防治指导。

3.对随访中发现的高危孕妇应根据就诊医疗卫生机构的建议

督促其酌情增加随访次数。随访中若发现有高危情况，建议其及

时转诊。

（四）产后访视
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镇街卫生院、村卫生室和社区卫生服务中心（站）在收到分

娩医院转来的产妇分娩信息后应于产妇出院后 1 周内到产妇家中

进行产后访视，进行产褥期健康管理，加强母乳喂养和新生儿护

理指导,同时进行新生儿访视。

1.通过观察、询问和检查，了解产妇一般情况、乳房、子宫、

恶露、会阴或腹部伤口恢复等情况。

2.对产妇进行产褥期保健指导，对母乳喂养困难、产后便秘、

痔疮、会阴或腹部伤口等问题进行处理。

3.发现有产褥感染、产后出血、子宫复旧不佳、妊娠合并症

未恢复者以及产后抑郁等问题的产妇，应及时转至上级医疗卫生

机构进一步检查、诊断和治疗。

4.通过观察、询问和检查了解新生儿的基本情况。

（五）产后 42 天健康检查

1.镇街卫生院、社区卫生服务中心为正常产妇做产后健康检

查，异常产妇到原分娩医疗卫生机构检查。

2.通过询问、观察、一般体检和妇科检查，必要时进行辅助

检查对产妇恢复情况进行评估。

3.对产妇应进行心理保健、性保健与避孕、预防生殖道感染、

纯母乳喂养 6 个月、产妇和婴幼营养等方面的指导。

五、服务流程：
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六、服务要求：

（一）开展孕产妇健康管理的镇街卫生院和社区卫生服务中

心应当具备服务所需的基本设备和条件。

（二）按照国家孕产妇保健有关规范要求，进行孕产妇全程

追踪与管理工作，从事孕产妇健康管理服务工作的人员应取得相

应的执业资格，并接受过孕产妇保健专业技术培训。

（三）加强与村（居）委会、妇联相关部门的联系，掌握辖

区内孕产妇人口信息。

（四）加强宣传，在基层医疗卫生机构公示免费服务内容，

使更多的育龄妇女愿意接受服务，提高早孕建册率。
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（五）每次服务后及时记录相关信息，纳入孕产妇健康档案。

（六）积极运用中医药方法（如饮食起居、情志调摄、食疗

药膳、产后康复等），开展孕期、产褥期、哺乳期保健服务。

（七）有助产技术服务资质的基层医疗卫生机构在孕中期和

孕晚期对孕产妇各进行 2 次随访。没有助产技术服务资质的基层

医疗卫生机构督促孕产妇前往有资质的机构进行相关随访。

七、投诉举报电话以及网上投诉渠道：0566-2099509。

部门信箱：http://www.ahgc.gov.cn/InFeedback/showList/1/page_1.html


